
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einjährige Zusatzqualifikation: 

Systemisches  
Denken und Handeln  
in der Kinder-  
und Jugendhilfe  
2010 
 
ZERTIFIZIERT UND ANERKANNT! 
 
WEITERFÜHRUNG ZUM „SYSTEMISCHEN 
BERATER (SIS, SG)“ ODER ZUM 
„SYSTEMISCHEN THERAPEUTEN (SIS, 
SG)“ MÖGLICH !!  
 

 
 
 
 

 
SÄCHSISCHES INSTITUT 
FÜR SYSTEMISCHE 
BERATUNG UND 
THERAPIE/ 

FAMILIENTHERAPIE E.V. 
 

  

LANDESARBEITSKREIS 
MOBILE JUGENDARBEIT 

SACHSEN E.V. 
 

 



Zielgruppe/ AdressatInnen 
 
MitarbeiterInnen öffentlicher und freier Träger aus den Arbeitsfeldern: 
Offene Kinder- und Jugendarbeit, Mobile Jugendarbeit/ Streetwork, Jugendsozialarbeit, Schulsozialarbeit, 
Jugendberufshilfe, Hilfen zur Erziehung, Jugendschutz, Allgemeine Förderung der Erziehung in der 
Familie, Ambulante Maßnahmen nach JGG  
 

Aufnahmebedingungen 

• Pädagogischer Fachschul-Abschluss, Fachhochschul- oder Hochschul-Abschluss  
• Ein berufliches Arbeitsfeld, in dem die Umsetzung systemischer Denkweisen möglich ist  
• Eine schriftliche Darstellung der Motivation für die Weiterbildung  
• Abschluss eines Weiterbildungsvertrages  

Umfang 
 
240 Seminarstunden zu je 45 Minuten 
 
15 Tage mit jeweils 10 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten (150 UE), 3 x 3 Tage (90 UE)  
15 Montage, verteilt auf ein Jahr, 3 x Montag – Mittwoch  
Arbeitszeit: 9.00 – 18.00 Uhr 
 
30 Stunden Studiengruppe ohne LehrtherapeutIn 
 
Beginn: Januar 2010 - Abschluss: Dezember 2010 

 
Abschluss  
 
Zertifikat des Sächsischen Instituts für Systemische Beratung und Therapie/ Familientherapie: 
„Systemisches Denken und Handeln in der Kinder- und Jugendhilfe“ (SIS) 
mit der Empfehlung und der Möglichkeit zur Weiterführung der Weiterbildung nach den Qualitätskriterien 
der Systemischen Gesellschaft. 
Weiterbildungsteilnehmer, die über einen Hochschul- oder Fachhochschul-Abschluss verfügen, 
können mit den Anschluss-Bausteinen 30 Stunden Familien-Rekonstruktion, 120 Stunden Supervision, 
100 Stunden Selbsterfahrung das Zertifikat als Systemische Beraterin/ Familienberaterin, 
Systemischer Berater/ Familienberater (SIS, SG) und mit 30 Stunden Familien-Rekonstruktion, 150 
Stunden Supervision, 120 Stunden Selbsterfahrung und 180 Stunden Fortgeschrittenenkurs das 
Zertifikat Systemische Therapeutin/ Familientherapeutin, Systemischer Therapeut/ 
Familientherapeut (SIS, SG) über das SIS beantragen.  
 

Ziele der einjährigen Weiterbildung 

• Aneignung systemischer Denkweisen im Umgang mit Familien, Gruppen und Einzelnen  
• Erlernen und Anwenden systemischer Methodik im praktischen Tun  

Inhalte der einjährigen Weiterbildung  

• Grundlagen systemischen Denkens  
• Haltungen: Würdigung, Allparteilichkeit, Neutralität, Neugier  
• Systemische Gesprächsführung: Zirkuläre Fragetechniken, Interviewformen, Lösungs- und 

ressourcenorientiertes Fragen, Reframing, Reflektierendes Team  
• Methoden: Genogramm, Fotogramm, Systembrett, Zeitlinie, Lebenslinie, Skulptur, 

Externalisierung  
• Interventionsmöglichkeiten  
• Beziehungen und Beziehungsgestaltung  
• Ressourcen- und lösungsorientiertes Arbeiten bei der Begleitung von Übergängen: 

insbesondere bei Suchtverhalten, bei problematischem Verhalten von Kindern und Jugendlichen, 
bei Gewalt und Missbrauch in Familien und anderen Systemen  

• Prozessgestaltung: Auftrags- und Zieldefinition, Hilfeplanung, Beginn, Ende der Hilfen, 
Zusammenarbeit mit anderen Helfersystemen  

• Reflexion des professionellen Handelns im jeweiligen Kontext und der individuellen 
Entwicklungsgeschichte  

 

 



Methodik 

• Kollegialer Aneignungsprozess mit Demonstrationen und umfangreichen praktischen 
Übungselementen zu den einzelnen Inhalten  

• Zusammenfassende Arbeitsmaterialien zur individuellen Nutzung  

Kosten für  240  UE (Änderungen vorbehalten) 
 
Gesamtkosten: 1.810  
inklusive Organisationsgebühr, Pausenversorgung, Arbeitsmaterialien und Zertifizierung 
Mitglieder des LAK Mobile Jugendarbeit Sachsen e. V. erhalten 50 € Rabatt 

€ 

Zahlungsbedingungen 
Die Zahlung erfolgt in 4 Raten zu je 350 Euro und 1 Rate zu 410 Euro auf das SIS-Konto am 05.01. (410 
Euro), je 350 Euro am 01.04., 01.06., 01.09., 01.11.  
Eine Seminarteilnahme ist nur nach termingerechter Zahlung möglich. Andere Zahlungsmodalitäten sind 
nach persönlicher Rücksprache mit der Institutsleitung möglich. 

Anmeldung & Seminarorte  

Dem Aufnahmeantrag (siehe Folgeseite) mit Passbild für die einjährige Weiterbildung sind 

• ein tabellarischer Lebenslauf  
• Kopien der bisherigen Berufsabschlüsse und Weiterbildungen  
• eine schriftliche Darstellung der Motivation für die Weiterbildung  

beizufügen. 

Anmeldeschluss: 30.11. des Vorjahres für das kommende Jahr. lle Seminare finden im Institut 
in Hohenstein-Ernstthal statt (Änderungen vorbehalten). Diese Weiterbildung wird in Kooperation 
mit dem Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. angeboten. 

 
Termine …  

05.12.2009 Kennenlerntag 15.00 - 18.00 Uhr im SIS  
04.01., 11.01., 18.01., 01.02., 08.02., 22.02., 08.03., 22.03., 29.03., 12.04., 19.04., 26.04., 17. und 
18.05., 31.05., 07.06., 19.07., 06.09., 13.09., 27.09., 01. - 03.11., 15.11.2010  
(Änderungen vorbehalten) 

 

  
 
 
 
 

Änderungen vorbehalten!!! 



 
 

Anmeldung über den LAK MJA Sachsen e.V. 


