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Salutogene, 

lösungsorientierte  

und motivierende  

Gesprächsführung  

mit Jugendlichen in  

Veränderungsprozessen 

 

[SLOMO-COACHING] 

 

  
AdressatInnen  sind … 

ehren- und hauptamtliche MitarbeiterInnen öffentlicher und 
freier Träger aus den Arbeitsfeldern: Offene Kinder- und 
Jugendarbeit, Mobile Jugendarbeit/ Streetwork, 
Jugendsozialarbeit, Schulsozialarbeit, Jugendberufshilfe, 
Hilfen zur Erziehung, Jugendschutz, Allgemeine Förderung 
der Erziehung in der Familie, Ambulante Maßnahmen nach 
Jugendgerichtsgesetz u.a. 
 

Inhalte/ Themen: 

Die Referenten integrieren in diesem Seminar verschiedene 
Modelle und Methoden, welche sie in langjähriger Praxis 
erprobt haben und erstellen damit einen zeitgemäßen und 
effektiven Ansatz zur Gesprächsführung mit Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen in Veränderungsprozessen.  
Der Begriff „SLOMO“ bezieht sich dabei auf die Integration 
des Konzeptes der Salutogenese sowie auf die 
lösungsorientierte und die motivierende Gesprächsführung. 
 
Dieser Ansatz kann unabhängig vom Kontext (Abhängigkeit, 
Gewalt, Delinquenz u.a.) und Arbeitsfeld angewandt werden. 
 

� Modelle von Veränderungsprozessen 
� Das Konzept der Salutogenese nach Aaron Antonovsky 
� Der Veränderungs-Coach: nützliche Grundhaltungen  

und Grundannahmen  
� Methoden und Techniken aus der Motivierenden 

Gesprächsführung nach Miller & Rollnick 
� systemisch-lösungsorientierte Interventionen  

nach Steve De Shazer, Insoo Kim Berg u.a. 
� Interventionen zur Veränderungs- und 

Übergangsgestaltung  
 

 
Methoden/ Umsetzung: 

� Inputs 
� praktische Übungen 
� Reflexionen 
� Kleingruppenarbeit 

 

Trainer/ Referenten: 

� Hartmut Wagner; 
Diplom Pädagoge; Mobile Jugendarbeit Pforzheim 
 

� Tom Küchler; 
Diplom Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater  
& Therapeut/ Familientherapeut (SG),  
Systemisch-lösungsorientierter Supervisor (SG) & Coach 
(isi), Bildungsreferent des LAK MJA Sachsen e.V. 

 
Veranstalter: 

 
 

 
 

27.-29. April 2009 
Erlebnishof Sorgau  

 Am Maiberg - 09557 Sorgau 
im Erzgebirge (www.erlebnishof.info) 

 

 
 

Zeit:  
Montag 10 Uhr bis Mittwoch 18 Uhr 

 
Investition (per Überweisung): 

LAK-Mitglieder: 120 Euro  
Nichtmitglieder: 140 Euro 

(Im Preis enthalten sind die Übernachtungen, die Verpflegung  
und ein Seminarskript. Bei Anreise am 26.4. wird ein Aufschlag von 

30 Euro separat berechnet.) 

 
Anzahl der Teilnehmenden: 

Das Seminar ist auf 12  
TeilnehmerInnen beschränkt. 

 
 
 
 

Diese Veranstaltung wird gefördert durch: 

 
 
 



Seminaranmeldung 

Anmeldeschluss: 31.März 2009 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an: 

Veranstaltungstitel:   Salutogene, lösungsorientierte und motivierende  
Gesprächsführung mit Jugendlichen in 
Veränderungsprozessen [SLOMO-Coaching] 

Veranstaltungsort:  Erlebnishof Sorgau (Am Maiberg - 09557 Sorgau) 
Veranstaltungszeit:  27.-29. April 2009/ Montag 10 Uhr bis Mittwoch 18 Uhr 

 
Name, Vorname:  _____________________________________________ 

 
Email:    _____________________________________________ 
 
 
Telefon:   _____________________________________________ 

 
Mobiltelefon (für Notfall): _____________________________________________ 
 

Fax:    _____________________________________________ 

 

Anschrift:   _____________________________________________ 

    _____________________________________________ 

    _____________________________________________ 

 
Ich bin Mitglied im LAK:   �  ja         �  nein   

Den Teilnehmerbeitrag in Höhe von 120 Euro für LAK-Mitglieder bzw. 140 Euro 
für Nichtmitglieder (sowie ggf. einen Aufschlag von 30,00 Euro für die Anreise  
am Vortag) überweise ich bis zum 31. März 2009 auf das Konto: 
LAK MJA Sachsen e.V.,  Sparkasse Chemnitz,   
BLZ 870 500 00, Kto-Nr. 350 300 35 32 
(Verwendungszweck: SLOMO/Name des Teilnehmenden!) 

Die Allgemeinen Geschäftsbestimmungen des LAK Sachsen e.V. (http://www.mja-
sachsen.de/agb.pdf)  akzeptiere ich. 

_______________________________ 
Datum, Unterschrift 

Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. 

c/o BildungsreferentIn Tom Küchler, Daniela Skrbek 

Wilhelm-Firl-Str. 23; 09122 Chemnitz; Tel: 0371 – 224003, Fax: 0371 - 2362607 

Email: info@he-augenblick-mal.de  /  www.mja-sachsen.de 

Mein Überweisungsbetrag: 


