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 Begegnung mit dem 

Trauma 

 
Verständnis & Handlungsstrategien 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AdressatInnen sind … 
 
ehren- und hauptamtliche MitarbeiterInnen öffentlicher und 
freier Träger aus den Arbeitsfeldern: Offene Kinder- und 
Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit, Schulsozialarbeit, 
Jugendberufshilfe, Hilfen zur Erziehung, Jugendschutz, 
Allgemeine Förderung der Erziehung in der Familie, 
Ambulante Maßnahmen nach Jugendgerichtsgesetz u.a. 
 
 
Inhalte/ Themen: 
 

� Was ist ein Psychotrauma? 
(Traumaverlauf, Traumaschema und 
Traumakompensation) 

� Welche Symptome zeigen traumatisierte Kinder 
und Jugendliche? 
(Phänomene und Verhaltensweisen) 

� Was ist in der pädagogischen Arbeit mit 
traumatisierten Kindern und Jugendlichen wichtig? 
(Konzept und Methoden)  

� Welche Bedeutung hat das Thema Psychotrauma 
in meinem Arbeitsfeld? 
(Reflexion und Transfer)  

 
 
Methoden/ Umsetzung: 
 

� Input 
� Reflexionen 
� Kleingruppenarbeit 

 
 
Referent/ Moderator: 
 

� Kay Steinbacher-Lodl; 
Systemischer Berater & Therapeut/ 
Familientherapeut 

 
� Co-Moderation: Tom Küchler; 

Diplom Sozialpädagoge (FH), Systemischer 
Berater & Therapeut/ Familientherapeut (SG), 
systemisch-lösungsorientierter Supervisor (SG) 
& Coach (isi), Bildungsreferent des LAK MJA 
Sachsen e.V. 

 
 
Veranstalter: 

 
 
 

 

 
19. Oktober 2009 
Club M Chemnitz 

Markersdorferstr. 139, 09123 Chemnitz 
 
 

Zeit: 10 -18 Uhr 
 
 
 

Investition (Barzahlung vor Ort): 
 

LAK-Mitglieder: 30 Euro 
Nichtmitglieder: 40 Euro 

 
Mittagessen ist selbst zu zahlen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Veranstaltung wird gefördert durch: 

 
 

 
 

 
 
 



Workshopanmeldung 

Anmeldung zu den Workshops per Fax (mit diesem Formular)  
oder per Internet unter:  

http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/workshops/workshop_anmeldung.php  

Anmeldeschluss: 7 Tage vor der Veranstaltung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an: 

Workshop 

Begegnung mit dem Trauma –  

Verständnis & Handlungsstrategien 
19. Oktober 2009, Club M Chemnitz 

Markersdorferstr. 139, 09123 Chemnitz 
Zeit: 10 -18 Uhr 

 

Name, Vorname:  _____________________________________________ 

 

Email:    _____________________________________________ 
 

 
Telefon:   _____________________________________________ 
 

Mobiltelefon   _____________________________________________ 
(für Notfall)  

Fax:    _____________________________________________ 

 
Fax:    _____________________________________________ 

Anschrift:   _____________________________________________ 

    _____________________________________________ 

    _____________________________________________ 

Mitgliedschaft im LAK:  � ja      � nein 

Die Allgemeinen Geschäftsbestimmungen des LAK Sachsen e.V. (http://www.mja-
sachsen.de/agb.pdf)  akzeptiere ich. 

 

_______________________________ 
Datum, Unterschrift 

 
Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. 

c/o BildungsreferentIn Tom Küchler, Daniela Skrbek 

Wilhelm-Firl-Str. 23; 09122 Chemnitz; Tel: 0371 – 224003, Fax: 0371 - 2362607 

Email: info@he-augenblick-mal.de  /  www.mja-sachsen.de 


