
SLOMO Coaching – Salutogene, lösungsorientierte und motivierende Gesprächsführung        

 

SLOMO-Coaching … 
ist eine aktivierende, gesundheitsfördernde, systemische, ressourcen- & 
lösungsorientierte sowie motivierende Gesprächsführung zur Begleitung von 
Veränderungsprozessen. Der Trainer integriert in diesem Seminar 
verschiedene Modelle und Methoden, welche in langjähriger Praxis erprobt 
wurden und erstellt damit einen zeitgemäßen und effektiven Ansatz zur 
Gesprächsführung mit (jungen) Menschen in Veränderungsprozessen. Der 
Begriff „SLOMO“ bezieht sich dabei auf die Integration des Konzeptes der 
Salutogenese sowie auf die lösungsorientierte (De Shazer u.a.) und die 
motivierende (Miller, Rollnick) Gesprächsführung. Dieser (Beratungs-)Ansatz 
kann unabhängig vom (Problem-) Kontext und Arbeitsfeld angewandt 
werden. Schwerpunkte sind:  

- Gedanken zur Veränderung und Veränderungsmodelle  
- Salutogenese  und andere gesundheitsfördernde Aspekte 
- Motivationspsychologische Aspekte 
- nützliche Grundhaltungen, Grundannahmen & Leitsätze 
- Interviewbausteine und Methoden 

 
Trainer… 

Tom Küchler, Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V., 
Systemischer Berater & Therapeut/ Familietherapeut (SG), Systemisch-
lösungsorientierter Supervisor (SG) & Coach (isi), www.slomo-coaching.de 
 
 
 
Ort:  Seminarhotel GUT FROHBERG 

Schönnewitz 9 
01665 Käbschütztal/ Krögis (www.gutfrohberg.de) 

Datum:  (Mi) 13. – (Fr) 15. Oktober 2010 
Zeit:  13.10., 10.00 Uhr– 15.10., 18.00 Uhr 
Preis:  150,- € Mitglieder des LAK/ 170,- € Nichtmitglieder 
 
Hinweis: Im Preis enthalten sind: Übernachtung in Doppelzimmern, 

ganztägige Verpflegung (mittags vegetarische Küche) und 
ein Seminarskript. Das Seminar findet ab 8 TN statt. 
Änderungen vorbehalten. 

Anmeldung 
Hiermit melde ich mich verbindlich für diese Veranstaltung an 
 

Seminar: SLOMO Coaching 
 
Name: 
 
Email: 
 
Telefon: 
 
Mobiltelefon: 
 
Fax: 
 
Anschrift: 
 
Mitglied: �  ja         �  nein   
 
Den Teilnehmerbeitrag überweise ich bis zum 15. September 2010 auf das Konto: 

LAK MJA Sachsen e.V., Spk. Chemnitz, BLZ 87050000, Kto-Nr. 3503003532 
(Verwendungszweck: SLOMO/Name des Teilnehmenden!) 

Mein Überweisungsbetrag: ______________ 

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen des Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen 
e.V. (http://www.mja-sachsen.de/agb/pdf) akzeptiere ich.  
 
 
_______________________________ 

Datum/ Unterschrift 
 
 
Landesarbeitskreis  
Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. 
Wilhelm-Firl-Straße 23, 09122 Chemnitz, 
Tel: 0371 – 224003 Fax: 0371 – 2362607 
www.mja-sachsen.de, lak@mja-sachsen.de 
  

gefördert durch den 

 
Freistaat Sachsen 

 


