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Im letzten Jahr veranstaltete der Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. einen
Fachtag unter dem Motto ,mja sucht...
Fachtages sowie durch weitere Rickmeldungen von Praktikerlnnen missen wir feststellen, dass
dieses Thema weiterhin aktuell ist. Aus diesem Grund haben sich die beiden o.g. Verbande mit
diesem Fachtag erneut dieser Thematik gewidmet.

zum Thema Jugend & Drogen. In der Auswertung des

10.00 BegriiBung durch die Veranstalter
10.15 Referat: Suchthilfe in Sachsen - Aufbau und Wirkungsweise
Helmut Bunde, Referent fir Suchtgefahrdetendiakonie und Straffalligenhilfe
11.00 Referat: Jugendliche und Sucht - Hintergriinde, Chancen, Risiken und
Méglichkeiten fiir die Jugendarbeit
Thomas Meyer-Deharde, Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie
12.30 Mittagspause
13.30 open space zur Themenfindung fiir die Arbeitsgruppen
Im Anschluss | Drei Arbeitsgruppen zu den im open space gefundenen Themen
1. Tom Kichler, 2. Patrick Bittner, 3. N.N.
15.30 Plenum
16.00 Ende des Fachtages
Anderungen vorbehalten!
Teilnehmerbeitrag:
Mitglieder der Verbéande (LAK, SOJA) 5,- €, Nichtmitglieder 10,-€
SOJA LAK MJA SACHSEN E.V.
Diakonisches Werk Sachsen Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V.
Abteilung Soziale Dienste c/o Tom Kuchler
c/o Hans Meurer Blumenauer Str. 25 a
Referat Jugendhilfe 09526 Olbernhau
Obere Bergstr. 1
Tel: 0351/8315-172 Tel & Fax: 03 73 60 / 69 862
Fax: 0351 /8315 - 3162 Mobil: 01 74 / 61 81 152

jugendhilfe@diakonie-sachsen.de




Referat: Suchthilfe in Sachsen - Aufbau und Wirkungsweise

Helmut Bunde

Suchthlilfe in Sachsen

Helmut Bunde

-Dipl. Sczialartbaiar (FH

- Sorialtherapeut {paychoanaktisch)

- Raferant {ir Suchkrarkerr und Straffilligenhifs das
Diakonischen 'W Gng

Soim - Pachag 2811 2008

Entwicklung der SEB selt 1990

|
# Biz 1980 Dispensair bei den paychiatrischen
Abeilungen der Poliklinik und kirchliche
Beratungsangebote bei der Inneren Mission und
Caritas sowie der AGAS

Seit 1990/19881 Aufbau von Beratungssellen
1893 1. Sdchs. Paychiatrieplan und RL SBEB
1894 SéchaPsychKG

1895 Kreisreform - Zusammenlegung von SBEB
1898 AL PeySucht mit Versorgungsvertrag

Scim- Faching 26.11 5008 T H. B

S8chsPsychKG - 1994
—

® § 1, 2; Peychische Kranke im Sinne dieses
Gasetzes sind auch Personen mit Suchtkrankheit

» § B;Vorsorgende-, Bagleitende, und Nachsorgende
Hilfen

= § B, 1; Landkreise sind fiir Gewdhrung der Hilfen
und deren Keordination zusténdig. Se richien
SPDI und SBE ein und kinnen diese Aufgaben den
Varbinden der freien W ohlfahrtspfle ge (ibertragen.

Scim - Faching 20.11 5008 (T H. Rurcs

SBB = Kompetenzzentrum Sucht

A

#» Zustindig fiir alle Suchitformen der
Bevilkerung im Versorgungsgebiet

= Varaimt hauptamtliche und ehrenamtliche
Mitarbeiter und Angebote

#* Vereint die Professionen — Sozialarbeit, -
Psychologie, - arbeitet mit Arzten

+ Arbaitet Zusammen mit anderen sozialen
Arboitsgebisten (Schuldner, Justiz usw.)

Scim- Faching 28.11 5008 (T H. B

Basisversorgung der SEB
|

# Beratung und Batreuung

» Vorbareitung von Therapie (Diagnoss, Motivation)
# Begleitung wihrend stationdrer Behandlung

= Ambulants Machbetreuung, Nachsorge

» Aufsuchende und nachgehende Sozialarbseit

» [Krisenintervention

# Beratung von Ehrenamtlichen und Selbsthilfe

= Beratung von Inhaftisrten aulferhalk der JYA

Scim - Faching 20.11 5008 (T H. Rurcs

Zusatzliche Aufgaben der SEB
L]
# Ambulante Rehabilitation
# Niadrigschwaellige Kontakt- und
Hilte angebote
#* Streetwork
# Batreuung von Wohnprojekian
+ Batreuung von Arbaitsprojekian
#* Mitwirkung bei Privention
# Extorne Suchtberatung in der JVA

Scim- Faching 28.11 5008 (T H. B
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Suchtberatungsstelle (SEB)
|
# 46 Beratungsstellen mit AuGenstellen
# Jo Landkreis oder kraisfreie Stadt sine SBE
# Jo 20,000 bis 25.000 Einwohner ging 100 %%
Fachkraft.
# Mindestens 3 Fachkrafte pro SBE izs vzh)
# Qualifikation: Dipl. Sozialarbeiter / Sozial-

padagoge, Dipl. Psychologe oder Azt mit je
suchtspezifischer Zusatzausbildung

Secim - Fachimg 20.11.5008 {E| 4. B

Klienten in SBB
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Psychlatrisches Krankenhaus
(PKH) Fachkrankenhaus (FKH)

|
# Entgiftung / Regalbahandlung
# Baoi Alk= 21 Tage /' bai Drogen bis 42 Tage
# Bai Jugendliche in Kinder- und
Jugerdpsychiatrie

# Bai Motwendighkeit, gegen den Willen, mit
gerchtlicher Einweaisung {geschlossen)

# Mit Einweisungsschein, ohne Kostenzusage

Soin - Fuchiig 2011 5008 ] H. urds

L]

# Entwohnungsbehandlung (medizinischea
Fehabilitation) bei Abhangigkeit (Therapie)

# Bai Alkohol 18 Wachen (& Kliniken in Sachsan)

# Bai Drogen 26 Wochen (2 Kliniken in Sachsan)

# Adaption nach Therapie ibei Motwendigkeit)
mit Praktikumsplatz in ginem Batrieb bis 12
Waochan

# Mit Kostenzusage BV / KV [ JAS KSY

Sein - Faching 20.1 15008 {01 H. B




Komplementire Einrichtungen
|
# Betrautes Waohnen (ambulant)
# Pfaffroda

# Sozialtherapeutische Wohnstatte fir Chronisch
Abhangigkeitskranke

# Machsorge-Beratung in der SEB
# Salbsthifegruppen (ca. 260 in Sachsen)

Scis - Fachiag 20.11 5008 T 4. Gurce

ICD- 10
|

= Ein starker Wunsch oder gine Art Zwang,
peychotrope Substarzen zu konsumisrén.
Yerminderte Kontrollfihigkeit bariglich des
Beginng, der Baendigung und der Nenge des
Konsums,

Ein kirperliches Entzugssyndrom bei Beendigung
oder Reduktion des Konsums, nachgewiesen
durch die substanzspezifischen Entzugasymptoms
oder durch die Aufnahme der gleichen oder einer
nahen ve rwandten Substanz, um Entzugsymptoms
zu mildern oder zu vermeiden.

Scis - Faching 20.1 L5008 {C] 4. Burce

ICD-10

L !Bﬂ! Wels elner | oleranz. Hl‘f‘l !H urgprung ich

durch niedrigare Dosen erreichten Wirkungen der
psychotropen Substanz hervorzurufen, sind
zunehmend hdhere Dosen erforderlich
{eindeutige Beispiele hisrfiir sind die Tages-
dosen von Alkoholikern).

Fortachreitende Vemachlissigung anderer
Vergniigen oder Imteressen zugunsten des
Substanzkonsums, erhdhter Zeitaufwand, um die
Substanz zu beschafien, zu kensumisren oder
gich von den Felgen zu erholen.

Scim - Fnching 20.11 5008 ] . urce

ICD-10
|

= Anhaliender Substanzkonsum trotz Nachweises
eindeutiger schidlicher Folgen, wie z.B.
Leberschidigung durch sxze saives Trinken,
depressive Verstimmungen infolge starken
Substanzkonsums oder drogen-bedingte
Yerschlechierung kognitiver Funktionen.

= Bai 3 zutreffenden von T Punkien ist eine
Abhéingigheit zu diagnostizieren

Scim - Faching 20.1 15008 Tl H. Brce

Konsum bel Jugendlichen
S

Bewertung der Veranderung zus
L

® 28 % der 15— 17 jahrigen haben Gannabis Konsum abstinent gebessert urverfindert
# Davon konsumiersn 23 % 20 - 30 Tage im Monat
= Weaiter 14 % konsumieren 10— 19 Tage im Monat Alkshl 4% 2% AL 2%
® 47 % der 12— 17 jahrigen Raucher koreumisren Sachsen

Cannabis Opicide o.1% Taw EL0 %
® T4% der 12— 17 jahrigen Raucher korsumisran Sachsan

Alkzhl
# DerAntell der Raucher ist bl Carmabiskonsumenten Cennabloide | 17,4 % 381 % 40,8 %

tlberdurchachnittlich hoch Sachsen

Soim- Faching 20.11 5008 (G| H. Bunds Scim- Faching 20.11 5008 (G| H. Beancie

Zusamme nfassung

EBE = Kompebenzzemum Suchl

|
= SBB ist Ansprachpartner fir Suchtprévention und alle
Suchiformen im Versorgungsberaich
= SBEE vermittelt in entsprechends stationdre
Einrichtungen des Enlzuges und der Enbardhnung
= SBEE behandelt Suchteranks und berit bei Missbrauch,
SBE koordinien die Zusammenarkseit mit Selbsthilfe
= SBE koopsriart mit den verschisdenan Sozialen
Instituticnen wie Soazialamt, A&, KV, RV usw.

= SBEE koopsriert mit anderan Anbistam wie Jugendhilfe,
Arztan urel Krankenhiuser

Soim - Faching 2511 5008 JE| H. Gurce




Referat: Jugendliche und Sucht - Hintergriinde, Chancen,
Risiken und Moglichkeiten fiir die Jugendarbeit
Thomas H. Meyer-Deharde

Kinder und Jugendliche wachsen in unserer sog. sozialen Marktwirtschaft
in einem Milieu auf, das als eine Grundvoraussetzung des
gesellschaftlichen Funktionierens den Konsum zur Voraussetzung hat.

- ,Gesellschaft funktioniert nur, wenn konsumiert wird"
(u.a. Rudolf Klein, , Berauschte Sehnsucht®, Carl Auer Verlag,
Niklas Luhmann, “Soziale Systeme", Suhrkamp Taschenbuch Verlag)

Der Konsum suggeriert, das unter zur Hilfenahme eines Mittels, eines
Tragers, eines Gutes, ein bestimmter Zustand erreicht werden konnte,
namlich z.B. Zufriedenheit, Gllick, Ausgeglichenheit. Dies hat zur Folge,
dass die Verantwortung flir die oben beschriebenen seelischen Zustande
nach auBBen verlagert wird.

- ,Das, was ich konsumiere und das ich konsumiere,
fuhrt bei mir zur Zufriedenheit, Gliick etc.."

Es gibt einen wichtigen Unterschied zwischen der Befriedigung eines
Bedurfnisses, z.B. der Befriedigung des Bedilrfnisses Hunger, und dem
Erreichen eines Zustandes von Gllck. Ein Bedulrfnis zu befriedigen, kann
sehr vergnuglich sein, heiBt jedoch keine Weiterentwicklung. Das
Erreichen eines Gllckszustandes hat zur Voraussetzung, sein eigenes
Bewusstsein zu entwickeln und sich selbst immer wieder mit der Frage
auseinanderzusetzen: ,,Was will ich"?

- ,,Die Entwicklung des Bewusstseins ist die Voraussetzung
fur Beeinflussbarkeit fiir jeden von uns, das kann

Entwicklung und damit Gliick heiBen".
(u.a. Mihaly Csikszentmihalyi, “Flow", Klett-Cotta)

Entwicklung (seelisch, neurologisch, individuell) findet nur statt, wenn
Zustande von Unsicherheit angestrebt werden. Die Voraussetzung hierfur
ist jedoch, dass jeder Einzelne Referenzen daflir entwickelt, was er fuhlt
und was er daraus ableiten méchte.

- ,Unsicherheit in einem iliberschaubaren Rahmen

bedeutet Entwicklung™
(u.a. Gerald Hither, “"Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn®,
Vandenhoeck und Ruprecht )



Die Mdglichkeit, diese Referenzen zu erlernen, eine Anleitung im Umgang
mit diesen Referenzen zu erlernen, den individuellen Umgang mit
Unsicherheiten herauszufinden, gerade bei Kindern und Jugendlichen,
bedarf der Anleitung. Diese Anleitung ist zentrale therapeutische Aufgabe
an den Stellen, wo sie im primaren Bezugssystem( z.B. Familie ) nicht
erzeugt bzw. hergestellt werden kénnen.

- ,Anleitung zur Entwicklung des eigenen Bewusstseins ist
wichtigste Aufgabe von primaren Bezugssystemen oder
Unterstiitzungssystemen wie z.B. der Jugendhilfe™.

Jugendliche sind entschieden zu konsumieren, gerade in der
Ubergangszeit, d.h. dem Lebensalter zwischen 13 und 18 Jahren. Hier
scheint eine anthropologische Dimension berthrt zu werden, die tief
verwurzelt ist in unserer Vorgeschichte. Auch in unserem Kulturkreis gibt
es so genannte Kulturdrogen, die friher einen hohen gesellschaftlichen
Stellenwert hatten.

Abstinenzorientierte Sichtweisen berucksichtigen dies zumeist nicht,
gerade dann nicht, wenn doppelmoralisch damit umgegangen wird (z.B.
legale und illegale Drogen, Profit am Konsum durch Tabak- oder
Alkoholsteuer).

> ,Jugendliche brauchen in der Ubergangszeit eine

angeleitete Dimension von Glauben™
(z.B. Christian Ratsch, ,Enzyklopadie der psychoaktiven Pflanzen®, AT-Verlag)

Eine Trennung zwischen Begleitung, Beratung und Therapie ist gerade im
Bereich der begleitenden, anleitenden Jugendarbeit nicht immer sinnvoll.
Wichtig ist, das es bei den Jugendlichen zur Verantwortungsibernahme
von Veranderung kommt, ob dies mit begleitenden, beratenden oder
therapeutischen Mitteln erreicht wird, ist irrelevant.

Eine Grenze hierbei kénnte fur die Arbeit im Jugendhilfekontext sein,
wenn Jugendliche vor dem Hintergrund eines dauerhaften Konsums hierzu
nicht in der Lage sind. In diesen Fallen ware dann eine
Entgiftungsbehandlung sinnvoll. Wichtig ist hierbei fir jeden Kontext von
Jugendhilfe deren Grenzen von Betreuung und die dann sinnvollerweise
nachzuschaltenden Hilfsangebote.

> ,Hilfe heiBt, Jugendliche in der Ubernahme von
Eigenverantwortung zu unterstiitzen, gerade fiir den
Prozess von Veranderung."

Thomas H. Meyer-Deharde
Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie, Familientherapeut/ Suchttherapeut
Tel.: 0351/ 2633669; Fax: 0351/2633668; Mail: info@meyer-deharde.de
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Fachtagung:
Die Rolle von Suchtmitteln im Alltag Jugendlicher
) und moégliche Handlungsstrategien
fir die offene und mobile Jugendarbeit
28. November 2006

Diakonisches Amt Radebeul
Eine Kooperation zwischen dem
Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (LAK)
und der Sozialdiakonischen Offenen Jugendarbeit (SOJA)

\]
Landesarbeitskreis
MOBILE JUGENDARBEIT
Sachsen e.V.

Thema
Jugendarbeit & Suchtberatungsstellen
Inhalte/
Themen der — Kooperationsmdglichkeiten zwischen aufsuchender
Diskussion

Sozialarbeit und Suchtberatungsstellen (SBS)
— zwei Systeme: Mobile Jugendarbeit (MJA) und SBS
— Zielsetzungen in den SBS versus MJA
— Name ,Suchtberatungsstellen®
— Motivation ist in den Systemen unterschiedlich

Empfehlungen/
Vereinbarungen/
Ergebnisse/
Wiinsche

Wiinsche MJA:

— gemeinsamer Erstkontakt > Erstberatung im
Lebenskontext der Jugendlichen

— ein Ansprechpartner innerhalb der SBS

— Now-How-Bereitstellung

Wiinsche SBS:

— Turéffnerfunktion durch MJA
— Verstandnis fir das System der SBS

Allgemein:

— gemeinsamer Fachtag SBS und MJA
— Multiplikatoren tber Regionalgruppen und Fach-AGs
— gemeinsames Positionspapier SBS und MJA

Einberuferin des
Themas

Pattrick Buttner

Protokollantin

Pattrick Blttner




Fachtagung:
Die Rolle von Suchtmitteln im Alltag Jugendlichet
und mogliche Handlungsstrategien
fir die offene und mobile Jugendarbeit
28. November 2006

Diakonisches Amt Radebeul
Eine Kooperation zwischen dem
Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (LAK)
und der Sozialdiakonischen Offenen Jugendarbeit (SOJA)

Landesarbeitskreis
MOBILE JUGENDARBEIT
Sachsen e.V.

Thema

Motivation — Pravention - Akzeptanz
Inhalte/
Themen der —  Wie kdnnen wir Reflexionsméglichkeiten zum
Diskussion

Drogenkonsum schaffen

— Transtheoretisches Modell der Veranderung (Prochaska,
Velcier, DiClemente)

— einige Aspekte aus der systemisch-l6sungsorientierten
Beratung (Steve De Shazer, Insoo Kim Berg) und der
Motivierenden Gesprachsfihrung (Miller, Rollnick)

Empfehlungen/

Vereinbarungen/ — Thema ,Akzeptanz“ kénnte tiber SOJA oder LAK vertieft
Ergebnisse/ q
Wiinsche werden

— Seminar zur Motivierenden Gesprachsfihrung (geplant
seitens des LAK 2007)

— vegetarisches Essen wurde gewlnscht fir kommende
Veranstaltungen im Haus

Einberuferin des
Themas Frank

Protokollantin
Tom Kiichler




Fachtagung:
Die Rolle von Suchtmitteln im Alltag Jugendlicher
s und moégliche Handlungsstrategien
fir die offene und mobile Jugendarbeit
28. November 2006

Diakonisches Amt Radebeul

: Eine Kooperation zwischen dem
Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (LAK)

und der Sozialdiakonischen Offenen Jugendarbeit (SOJA)

Landesarbeitskreis
MOBILE JUGENDARBEIT
Sachsen e.V.

Thema
»allgemeiner Suchtkontext”
Inhalte/
Themen der — Reflexion der Arbeitskontexte einzelner Teilnehmenden
Diskussion

— Themen waren z.B.: Ambulante Familienhilfe,
Suchtmittelkonsum, Gewalt, schwierige finanzielle
Situationen, Aufenthalt v. Familienmitgliedern de Familien
in Psychiatrie ...

— Fokussiert wurde: eine saubere Auftragsklarung (z.B. mit
dem Jugendamt) ist extrem notwendig!

Empfehlungen/
Vereinbarungen/
Ergebnisse/
Wiinsche

— Die Teilnehmenden wiinschten sich mehr Fachberatung
und Supervision

— Bei Ruckfragen steht Herr Meyer-Deharde Uber Mail
(info@meyer-deharde.de) zur Verfligung

Einberuferln des
Themas -

Protokollantin




Literaturempfehlungen

Drogen/ Jugend & Drogen

— Anja Leppin u.a.: Jugendliche und Alltagsdrogen (Luchterhand)

— Bettina Schmidt: Suchtpravention bei konsumierenden Jugendlichen (Juventa)

— Jugendhilfe und Drogenhilfe: Gemeinsam handeln (BAG EJSA - Evangelische
Jugendsozialarbeit))

— Christian Ratsch: Enzyklopadie der psychoaktiven Pflanzen, AT-Verlag

— L. Béllinger u.a.: Drogenpraxis, Drogenrecht, Drogenpolitik (Fachhochschulverlag)

— Jan-Hendrik Heudtlass: Risiko mindern beim Drogengebrauch (Fachhochschulverlag)

— Vorbeugen. Verhindern. Helfen... (Bundesministerium fiir Gesundheit)

— Jugend und Sucht (Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.)

— Handbuch, FRED - Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten
(LandschaftsverbandWestfalen-Lippe, Gesundheitsabteilung)

Motivierende Gesprachsfiihrung

— Wagner, Hartmut; 2006: Motivierende Gesprachsfiihrung in der Mobilen Jugendarbeit, in
Gillich (Hrsg.) 2006: Professionelles handeln auf der StraBe. Praxishandbuch Streetwork
und Mobile Jugendarbeit, Triga

— Miller, Rollnick; (2004): Motivierende Gesprachsfiihrung, Lambertus-Verlag

Systemischer Ansatz

— Kichler, Tom; 2007: Kurz und gut und SpaB dabei! Systemisch-l6sungsorientierte
Konzepte in der Einzelfallhilfe im Arbeitsfeld Streetwork/ Mobile Jugendarbeit in: Stefan
Gillich (Hrsg.): Streetwork konkret. Standards und Qualitétsentwicklung, Triga Verlag,
Veroffentlichung 2007/ 2008

— Glnter G. Bamberger: Lésungsorientierte Beratung (Beltz)

— Klaus Micke: Hilf Dir selbst und werde, was Du bist Lehr- & Lernbuch Systemisches
Selbstmanagement (Klaus Miicke Okosysteme Verlag)

— Gunther Schmidt; 2004: Liebesaffaren zwischen Problem und Lésung. Hypnosystemisches
Arbeiten in schwierigen Kontexten, Carl Auer

— Insoo Kim Berg: Lésungen- Schritt fir Schritt (Verlag modernes lernen)

— Rudolf Klein: Berauschte Sehnsucht, Carl Auer Verlag,

— Niklas Luhmann: Soziale Systeme, Suhrkamp Taschenbuch Verlag

Verschiedenes von der BZGA (kostenlos)

— Was erhalt Menschen gesund? Band 6 (Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung)

— Pravention durch Angst? Band 4 (Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)

— Pravention des Ecstasykonsums. Band 5 (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung)

— Geschlechtsbezogene Suchtpravention. Band 2 (Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung)

— Drogenkonsum in der Partyszene (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung)

— Mihaly Csikszentmihalyi: Flow, Klett-Cotta

— Gerald Hiuther: Bedienungsanleitung fiir ein menschliches Gehirn,
Vandenhoeck und Ruprecht

- www.drogen-und-du.de

- www.drugscouts.de

— www.archido.de Drogenarchiv der UNI Bremen

— www.dhs.de Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
- www.ginko-ev.de

Viele weitere Literatur- & Linktipps (systemischer Ansatz, Suchtkontext) gibt es auf der Homepage von Tom
Kichler unter www.intaktdurchsleben.de (Untermen(: etc)

Eine Literaturliste zu Mobiler Jugendarbeit/ Streetwork (auch Offene Jugendarbeit, Gemeinwesenarbeit,
Sozialrdumliche Anséatze etc.) des Landesarbeitskreises (LAK) Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. findet man
unter: http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/mja_literatur.htm



