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1 aus: Wickenhäuser (2006): Juggern statt Prügeln. Der Trendsport für Aggressionsabbau und soziales Lernen, Verlag an der Ruhr 
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�` Handlungsorientiertes soziales Lernen! 
�` Lernen durch Erfahrungen/ Erleben 
�` Hohe aber lösbare Anforderungen => Grenzen 
�` Selbsterkentnisse + Gruppenerkentnisse 
�` Erleben zielt auf kognitive, emotionale , aktionale Ebene 
�` Sportliche, soziale, kreative, organisatorische Aktivitäten führen 

zu Situationen in denen sich bewährt, ausprobiert werden kann 
und in denen Grenzen bewusst werden 

�` Ernstcharackter, d.h. Spürbare Konsequenzen 
�` Mittelpunkt stets Verhalten der Teilnehmer=> 

Auseinandersetzung mit sich selbst und mit anderen 
�` Kernpunkt ist die Interpretation der Aktivitäten! 



Zielfindung 

Reflexion Aktion 



Panikzone 

Lernzone 

Komfortzone 

Komfortzonenmodell 





�` Ziele und Erwartungen/ Befürchtungen 
�` Themenzentrierung 
�` Zielstellung  
�` Weiterarbeit mit Gruppe? 

 
�` Logischer Aufbau 
�` Veränderung/ Ausweichprogramm 



Sicherheit/ Kurs Sicherheit/ Kurs 

Gruppe 

Teamer/ Trainer Rahmenbedingungen 

Entscheidungsdreieck 

Sicherheit/Prozess 





�` Problemlöseaufgaben/ Interaktionsaufgaben 
�` Nachtaktionen 
�` Seilaktionen 
�` HSG/ NSG 
�` Bauprojekte 
�` Gala Dinner 
�` Ringen & Raufen 
�` Touren 
�` Ökologie 
�` Sinnesübungen 
�` Auflockerungsübungen (+ Running Gags) 
�` Dienste 
�` �(�W�F�£ 





Oder auch: Was bleibt hängen? 



    Kennenlernen 
 

 
    Generalisieren 
 

 
           Übertragung auf Alltag 



�`Learning by doing 
�`Learning by telling 
�`Learning by reflection 
�`Direction with reflection 
�`Reinforcment in reflection 
�`Redirection before reflection 



�` Reflexionen sind Angebote 
�` Reflexionen können vielfältige Formen annehmen 
�` Sollten festen Platz haben, sich aber auch spontan 

ergeben 
�` Reflexionsimpulse sollten so konkret wie möglich sein 
�` Enthalten positive Energie wenn nach vorn gerichtet 
�` Sollten nur einen Impuls geben 



�` Reiners Anette: Praktische Erlebnispädagogik 
1 und 2. Ziel Verlag 
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