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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Programm:

09.30 Anreise

10.00 BegriiBung

10.15 Input zur Studie "Der Wind ist rauer..."
Diana Hein, Kati Neudert

11.00 Input zum aktuellen sachsischen Kinder- & Jugendbericht
Hartmut Mann

11.45 Pause

12.00 World Cafe

13.00 Mittagspause

14.00 Ver-riickte Perspektiven

Tom Ktichler

14.30 Arbeit in Workshops
a) Erfahrungsaustausch
b) Entwickeln von Handlungsoptionen

16.30 Kurzprasentation der Handlungsmdglichkeiten
17.00 Ende des Fachtages

@ » @ veo
Hinmweis:

Die Power-Point-Prdsentationen und die Dokumentation stehen auch im
Internet zum Download bereit.
http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/fachtag11112008/

Impressvm & Konfakt:

Landesarbeitskreis (LAK) Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V.
www.mja-sachsen.de

Sozialdiakonische Offene Jugendarbeit (SOJA)
WWWw.Soja-sachsen.de
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Input zor Studie ,,Der Wind ist raver... “

Diana Hein, Kati Neudert (Uni Leipzig)
http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/fachtag11112008/der-wind-wird-rauher-neudert-hein.pdf
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Dokumentation zum Fachtag:

»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Entwicklungen und Verinderungen der
Zielgruppen:

Iunshme der ompiexitat von Prablemlzpen

dzwirkurgen von HoZialrarormen

Perspektiviosigheit sor Familien iowie Tallander
Lehrnsentwrf ind Gemotivatiom bed Juaendlichen
munehunends Hutzenorientierunsg won Jugendlichen - Soziale
Arneil als Dienstieistung

Werdnderunp von Familenstrukturen urd Karsequenzen fir dig
Eltzmart=it

Werandesungen v ClgQuenstrusiuren

— Mutter sein® als Lebensertwurf von jurgen Madchen

munehimends Badeutung von Gawalt
minehurende Badedtung van legaien wnd Rlegalen Drogen

‘Wahrnehmung der Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

Zunahme der Komplexitit von Problemlagen

Zunahme der Komplexitdt von Problemlagen

- Wir trauen uns manchmal schon gar nicht mehr
die Schiiler anzusprechen, weil sich do solche
Abariinde auftun, [...] was die schon an
Erfahrungen sehen und erfebt haken, [..] Das

sind schon ganz schdne Biografien,
13C hudsozial - eic)

LD kommen mit efinern Problem (L] und du
krotzt on der Oberfliche und vor dir tut sich ein

riesengrofies schwarzes Loch auf. ™
|tnbile dusondarbert

Auswirkungen von Sozialreformen

Perspektiviosigheit bei Familien sowie fehlender Lebensentwurf und
Demotivation bei Jupendlichen

wle-] durch Konsum an der Gesellschaft
teilzunehmen, was ihnen aber finanziell nicht
mielich isk. Dies fihrt zu depressiven
Tendenzen und Suchtverhalten. Es fehilen
soziale Kantrollngizwerke, die sozialen
Bezlive, Und die Jugendlichen versuchen ifiren
feRlenden Selbstwert durch Uberkonsum zu
kompensigren.
(Dffens Jugercsebein

Jinshesandere bel den Jugendlichen. die mit 1& keine
Aushildung bekammen, also mit dem Schulabschluss
danr BV), B4 durcheehen. Moch dem BGJ dann die
Belohrung Harke (V bekommen. [L_] Und dann einfach
letzten Endes durch Ein-Euro- und ABM-Mafnahmen

durchigeschileifl! werden, haben die soviel Freizeil wnd

e veriwingen sie patirlich denn im offensn
Jueendtreff, so doss sie denn Bis 26, 27 hier bleibern. "
P Jugandarbails
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Dokumentation zum Fachtag:

»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Perspektiviogigkeit bei Familien sowie fehlender Lebensentwurf und
Demaotivation bei Jugendlichen

zunehmende Mutzenorlientierung von Jugendlichen - Soziale Arbeit
als Dienstleistung

Woh kann nichE mehr zu ifnen saven; dein
normaler Lebenswee funktioniert -
Kindergarten, Schule, Ausbildung,

Erwerbstdtigkeit. Das funktioniert nicht mehr
[...]. Salange den Kindern niemand legale
Alternativen anbieten kann, sich ihren
Lebensunterhalt zu verdienen, hat man keine
Perspektive. Die Perspektiviosivkeit ist
einfach da.”

inobaile Jugendar il

wloe] maneelnde ldeen, keine Lust sich auf was
einzwlossen. [.] Houptsache ein Kasten Bier
haben und reden und in Ruhe gelossen werden.
Dadurch, dass sie (osgelassen sind, haben sie
mehr Freizeit. Die missen nicht nach Hause. Die
gucken nicht auf die Uhr [L..] die machen ihr
Ding.®
sl Jgerdartein)

munehmende Hutzenorientierung von Jugendlichen - Soziale Arbeit
als Dienstleistung

Yerinderung von Familienstrukturen und Konsequenzen fiir die
Elternarbeit

LDl Jugendiichen wissen ganz genad, was she von
uns wollen, [..] Es ist gonz schwer, dberfaupt
noch Beziehungen aufzubauen und das auch noch
mit der fielrichtung im Sinne einer

Lebenshegleitung. ™
i¥pble Jugendarbeit:

L5 gibt Eltern, die wallen sich nicht hinter dig
Fassade schaven lassen. Die sogen, es ist alles
qut, Esist alles qut und schin. Nur it dem Kind,
aa klgppt es micht und nun mach was draus, ™

< Wenn Eltern nicht mitarbeiten, dann isf da eing
Mauer da, die kann man nicht durchbrechen. Da
feariey rivany sich Mube geben, wie man will, ™

Yerdanderungen von Cliquenstrukturen

Werdnderungen von Cliquenstrukturen

LLiese auseepraete Cliguensituation st nicht
mehr existent. £in Jugendlicher ist in fiinf
verschiedenen Gruppen. Es gibt Freundschaften,
Varildsslichkeiten, aber daos ganz ousgepridete
Cliquengefiige gibt o5 nicht mehr, ™

feaabile Sugervdar beitl

wFremdenfeindlichkeit ist zum Alleemeingut

geworden. Es gibt immer weniger quffillige
Zeichen, wie Bomberjacken oder Sprinverstiefel,
ahber die Fremdenfeindlichkeit ist gestiegen. Dos
merkt man im Umgang der Schiller untereinander.
Die Betitelung und Beschimpfungen und wig fiber

die Themen gesprachen wird, Das finde ich

erschreckend.
[Sehulsozialarieiti
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Dokumentation zum Fachtag:
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‘Yerénderungen van Cliguenstrukturen

zunehmende Bedeutung von Gewalt

LLurm Beispiel ein Punker. Mit Punk verbindest du
eigentlich eine gewisse Lebenseinstellung. Es
hitte guch ein Faschist sein kdnnen, so wie jch
nych mit dem letztendlich unterhalten habe.
Diese Patchwoarkmuster in der Einstellung und in
den Klamotten. Es wird alles zusommengeflickt.
[...] Das ist sehr schwierig in der Wahrnehmunag,

W setzf moan da o™
{#abile Jugendarbeit)

LD Kinder kommen einfach zu spdt. Das
Jugendamt experimentiert zu lange rum. [..] Es
wird viel ambulant remexperimentiert und el
wias passiert, muss was passieren. [..] Es dauvert

sefr lange und die Zeit hat man einfach niche,
PEirder- und Jugercfeim

zunehmende Bedeutung won legalen und illegalen Drogen

zunehmende Bedeutung won legalen und illegalen Drogen

LAlkohol ist ein Riesenprobiem, weil das ous Sicht
der Schitler legitim ist, da es jo auf
Farmilienfeiern normal ist und Rauchen aquch. ™

iSchulsnzialarkeit)

LAlkohol gehdrt zum Alltag. [...] Das ist nicht
mekir so schifmm, aber wenn, dann richtie, [..]
Wenn wir hier Disco machen und hier gibt's keine
Cocktails, dann gehen die wieder, Dos gehirt
Jetzt irgendwie dazu [.] nicht nur Bier und Wein

auch Mixgetrinke.
iOffene Jugencarbeit)

sunehmende Bedeutung von legalen und illegalen Drogen

zunehrmende Bedeutung von legalen und illegalen Drogen

WL selhst, wenn wir hier Alkohol anbisten wiirden, Das
wilire nur ein AL, om zu sagen: okay, domit bdlt mon sie
sich im Hais,
10ffenz Jugendarbeity

JE5 st schver 2o Zejaen, dass cs noch andere
Mdglichkeiten gibt, sich einen schimen Abend zu machen,
[..] Das ist in unsener Gesellschaft so. Man hat sine Party
wnd da muss Atkohol mit aabed sein. [..J] Da gehen einem

schvan die ideen aus. ™
Citens Jupendartsdt

LD kommen her mit einer Pulle Schnaps. Das ist
das, was sie sich leisten kdnnen. Und dann ist da
noch die Frage, ob sie die geklout haben oder
bezahlt, [...] lch sag es denen auch fmmer wieder.
lch kann es nicht werbieten. [...] Hier im Haus
schan, aber sonst nicht,

COFFene Jugencarbeil)
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zunehmende Bedeutung won legalen und illegalen Drogen zunehrmende Bedeutung won legalen und illegalen Drogen

WA, Dragen. Wenn die was gencmmen haben, damit
kann ich schiecht wmgehen. Ioh seh's denen manchimal
n, diass sie wias genarmmen hoben.

Bei mir nehmen sie, wenn sie i sind, niches, Dann
erzfiblen sie so: Am Woechenende war ich wieder

WOrogen und das Probieren von Drogen sind zur zueedrdhnt. [..] ich musste donn weiter dran arbeiten.
normalen Jugendkoltur geworden. Wie ich diese Hermmschwelle haly, ich weill nicht wie ich
twobile Jugeridar beit) mit deren dardiber reden soll, [..] Die haben miv schon

gereigt, wie sie 'ne Song bauen ader wie sie schniiffeln.
{..] Ba fehlt mir absolut das Feeling dafiir, [..] Sie
sagen dann immer: Ja, dos ereahist du wis nuen schaon
drei Jalire urd uns ist mach pichis possiert.”
[Mohile Jugennarheity

Qualifikationsbedarfe
Meue Anforderungen - Qualifikationsbedarfe aufgrund spezifischer aufgrund der
Problemfeldar komplaxital von

Problemlagen

Qualifikationsbedarfe: spezifische
Problemfelder

Werdrdering der Tielgruppen

Dragen

Spezifische Problemfelder Gawalt

Forspoktiviosiokoit, fohlender Lobensortws o
Demgtivation bei Jugencichen

Bezzhungsarbelt
Aberanme van Kampelenze
Elrder und Jugendlizhe it pavchizchen Auftalllgxeiten

arbeit mit rechisorientiomen Jugendlichen
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Spezifisches Problemfeld: Drogen

LWie suchen stdmdie nach Yerdhderuneen wnd
Verbesserungsvorschidgen, da wir im Team auch
wnterschiediiche Meinungen vertreten. [ ] Der eine
sagk, wir missen damit arbeiten, der andere sagt, wir
miissen davoen weg, £s anz werbieten, [..J Wir miissen
immer mal was Newes ausprebieren. [L..] Wir befinden
s Jmn stindigen Aushandiungsprozess mil den
Jugendlichen, Bis Jetzt haben wir noch keine Regelung
aefunden, mit der alle wwfrieden sind undg an die sich
aile halten.

10 R e Jugendarbedt, Lardlicher Raum )

Kooperation

Kooperation: Yereinbarungen Verbesserungsfahige

Kooperationsbeziehungen

LAan muss gufpassen, dass mon sich nicht mit dlesen Finder- urd Jugsnipsyciiatrie (RIPFFL
Dingen zuenailt, Ohne Kocperationsvereginbarung gehf es
einfach schneller und kirzer, Bei uns funktioniert das gut.
Wenn ich zu "nem Yerein gehen wiirde, die wirden mir
'nen Vogel zeigen, wean ich sagen wiirde: unterschreibhen DEndamt

Sie mir erst die Koopergtionsverginbarung, Oa g2t eang -
viel libers Telefan und pergdnliche Berigtuingen,
(ugeadarbest] — Suchtberawingsstellen

schile

Eltern

Kooperation: KJPPP Kooperation: Schule

LSie erkennen das nicht als Hilfe. Die
ziehen ifre Therapie durch und das war’s.

Die Kommunikationswege werden von der wdie mauern, Lefrer 6ffnen sich schwer®.
HJPP nicht genutzt, ™

{Betreutes ‘Wahnen|
hchulsezialar et}
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Kooperation: Suchtberatungsstellen

WDie meisten Leute sind ehermnalize
Alkoholiker, Das sind ditere Leute, die
auferund ihrer alten Karriere und dber Gott
dort arbeiten. Mit den Lewten kann ich nicht
arbeiten. Die Jugendlichen zeigen mir da den
Vogel. Das funktioniert nicht. Die personelle
Avsstattung der Suchtheratungsstellen und
die Anbindung an efnen kirchiichen Trdeer ist
ein Problem,

|#abile Supencar e

Kooperationshindernisse

heher Fritaufaand ¢ fehlenda feit fir Kontaktauthau urd
Aflega

12hilende Mitarbeiter

unaureichende finanziells Susstattung

hiadriger Perschalwelnzsel! Wagtall der Arcprechpartner
Rompelenzsireitigheiten

fohlerdes Schrittstell cimanagament

unrealtstiiche Erwartungen - ur«lare ansprachen und
Fiolwrronbarrgen

Wonkarrenzder<en der Trager urd Projekste unterenancer

Kooperation

LEine Ursache ist, die sind unterhesetzt in ihren
Projekten. Die fahren personeil auf dem
untersten Level, Und demzufolee sind die alle
daran zu sehen, wie die ihren Alitag
bevwerkstellifgen kinnen. Es ist Keine Ressource
da, wrm sich frei zu schaufeln, um einen Austausch

miglich zu machen. ™
1dffenz Jugendarkest)

Qualifikationsbedarfe: Kooperation

arfolgreiche Modelle der Zusammenarbeit
Gewinnung von Partnern und Organisation von Kaoperatian

Gestaltung effektiver Zusammenarbelt

) Einklicks In gle Arbeltswelsen von Keaperatienspartnern

1inszas, Inde Suchtberaturss -theraple und die Kinder- und
Jugendpsychiatria)

Wer sorgt fur Qualifikation?

Euskklung

Werlzlurg o Farach
ure Prazis ;

oo oy

Stérkung der Lobby Sorlaler Arbeit

Loanz weit oben ansetzen. Ich wiirde mir winschen,
dass der Stellenwert der Jugendhilfe und
Heimerzichung wieder ein Stick aufgewertet
wird, Dass es nicht mehr so totgeschwiegen wird,
50 ,das gibt es eigentiich fast gar nicht’. Wir sind
ja eigentiich sehr wichtig in der Gesellschaft
hier, wir sind jo jemand, der Kinder und
Jugendliche auffdngt, dass da nicht mehr so
lange gewartet wird, dass wieder Geld da ist, um
Zeitig genug etwas zu machen. ™

{Fachkrart cr Hillan 2ur Erzishung)
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

ZUSAMMENFASSUNG

Momentaufnahme: Wahrnehmungen und Reflexionen von
Fachkrdften der Sachsischen Jugendhilfe: Erfahrungen aus
den verschiedenen Berufsfeldern und berufliches
Selbstverstandnis umrissen

verdnderte Lebenswelten

neue, veranderte Anforderungen an die professionelle
Arbeit

— Herzlichen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit!

Kooperation - Beziehungen mit Verbesserungspotential
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

Info zom 3. Jugendbericht, stafistische
Defonde, konzepfionelle Zovginge

Hartmut Mann (Der Paritatische Sachsen)
http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/fachtag11112008/jugendbericht-mann.pdf

== DER PARITATISCHE
SACHSEN

Jugendliche mit
Multiproblemlagen in der
offenen und mobilen
Jugendarbeit
— Info 3. Jugendbericht,

statistische Befunde,
konzeptionelle Zugange

11.11.2008
Hartmut Mann

Deutscher Landesverband Sachsen 2.V, Am Brauhaus &, 11023 Drasden, wak,

] EE;‘PARITATISCHE
3. Sachsischer Kinder- und
Jugendbericht

» Kinder- und Jugendhilfe als Bildungsakteur —
Biographieverlaufe und Bildungszugange junger
Menschen Sachsen*

« Erstellt durch unabhangige Kommission im Auftrag
des SMS vom 02.03.2007 bis 30.09.2008

« Stellungnahme der Staatsregierung bis Jan. 2009

» Verodffentlichung durch Einbringung in den Landtag
geplant fur Februar/Marz 2009

« Auftakt des 6ffentlichen Fachdiskurses: SMS-
Fachtag geplant fiir 20.03.2009

A Braunaus &

== DER PARITATISCHE
SACHSEN

Konzept des Berichtes:

< Bildungsbegriff, Bildungsverstandnis Kinder- und
Jugendhilfe

» Ubergéange zwischen den Bildungsinstitutionen
« Demographische Entwicklung
= Lebenslagen junger Menschen und Bildungszugange

< Bildungsort Familie, Bildungsprozesse in Kindheit
und Jugend

- Statistik zu Finanzierung und Personal

« Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe: Kita,
Familienbildung, Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit,
Hilfe zur Erziehung, Kinder- und Jugendschutz

= 12 Empfehlungen

Dautscher PARITATISCHER Wohifahriswerband Larsssvarband Sachsen 2.V, Am Brauhaus 5, 01053 Dreschen, www.parisas de

EECEFP;NPARITATISCHE
Multiproblemlagen — Was ist das
Problem?

Komplexer Hilfebedarf in HzE = seelische
Behinderung / erzieherischer Bedarf /
psychiatrische/psychotherapeutische
Behandlung

Mehrfachbedarfslagen in der
Eingliederungshilfe = Behinderung /
(chronische) Erkrankung /
Verhaltensauffalligkeit/ Suchtverhalten fir
Menschen mit Behinderung

4 Beauhas 5, - o

EEE}EEARITATISCHE
Multiproblemlagen — Wer hat das
Problem?

- Bedarfslagen an den Schnittstellen
leistungsrechtlicher Zustandigkeit — ein Problem
der Profis / des Verwaltungshandelns?!

- Erfordern die Zusammenarbeit mehrerer
Leistungstrager fur Bedarfserkennung /
Diagnose, Leistungsgewahrung / Therapie

< Sind ein Fall fur professionelle Kooperation /
Hilfen aus einer Hand

Diutoeher PARITATISCHER Wohifahriswarband Larsdeayerband Sachcen oV, Am Brauhaus 2, 0109 Draccn, ww.parisax de

- bER PARITATISCHE
SACHSEN

Multiproblemlagen — Spitze des Eisbergs

Individueller Rechtsanspruch, intensiver Hilfebedarf, Multiproblemlagen

Individueller Bedarf - Einzelfallhilie

Jugendsozialarbeit

Jugendarbeit

Objektive Planungsverpflichtung nach értlichem Bedarf - offene / praventive Angebote

A Brauhas 5 i
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Dokumentation zum Fachtag:

»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

== DER PARITATISCHE
SACHSEN

Multiproblemlagen als Summe von
Problemdefinitionen

+ Individuelle Problemwahrnehmung der Jugendlichen:
Beziehungen, Status, Lebensunterhalt/Lebensstandard,
verpllichtende Teilnahme an Schule, Ausbildung

« Schule: Schulversagen, Schulabstinenz,
Verhaltensauffalligkeiten, besonderer Férderbedart

+ Jugendhilfe: sozial benachteiligt, erzieherischer Bedarf,
seelisch behindert bzw. davon bedroht

« Arbeit: Vermittiungshemmnisse, MaBnahmeabbriiche,
Schulden, psychosoziale Probleme, Suchtverhalten

» Justiz: delinguent, tatverdéchtig, straffllig
+ Gesundheitswesen: Erkrankung, Selbst-/Fremdgefahrdung

== DER PARITATISCHE
SACHSEN

Problemlagen als Integrationsaufgabe

)

o SGE Il insgasamt

Sep0s Sep 06 Sep 07 Jul 08

» Eingliederungshilfe: Behinderung, chronische Erkrankung
Deutscher PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband Sachsen e.V. Am Brauhaus 3, 01089 Dresden, www parisaxde Deutscher PARTATISCHER L V. Am Bravheus 8, ), W, o
== DER PARITATISCHE == DER PARITATISCHE
SACHSEN SACHSEN

Grundsicherung SGB Il in Sachsen

= Eine hohe, vor allem strukturell bedingte Arbeitslosigkeit

= 2006:In 29 % aller Bedarfsgemeinschaften (SGB II)
leben Kinder/Jugendliche unter 18 Jahren

= 2006: 23 % aller Familien mit Kindern/Jugendlichen
unter 18 Jahren bezogen Leistungen gem. SGB ||

+ 2006: 53 % aller Alleinerziehenden mit Kindern unter 18
Jahren bezogen Leistungen SGB Il

» Die Anzahl der Bedarfsgemeinschaften ist riicklaufig,

Problemlagen als Integrationsaufgabe
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Problemlagen als Integrationsaufgabe

Mehr als 8% der Schulabgéanger/innen ohne
qualifizierten Abschluss (2007)

Zunahme des Anteils der Forderschiler/innen
an der Gesamtzahl der Schiler/innen wa

Sozialstrukiurallas 2007, 5. 55)

Empirisch hachweisbarer Zusammenhang
zwischen Bildungs- und Erwerbsstatus der
Eltern und Bildungszugangen der Kinder psae.

Shellstudien, Verbleibssiudie Sachsen (IGS) et.)

Deutscher PARTATISCHER L V. Am Brauhas 8, warw pariza. e
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

]
== DER PARITATISCHE

L SACHSEMN

Handlungsansatze flr die offene / mobile
Jugendarbeit

+ Integrierte sozialraumliche Konzepte von
Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit und ....

« Sozial integrierende Angebotskonzepte / an
Kompetenzen, nicht an Problemen ansetzen

« Vermittlung an zustandige Institutionen / (im
Einzelfall) auf Kooperationen hinwirken

« Wege aus der Bedeutungs- und Ausstattungsfalle:
Fundierte Konzepte/qualifizierte Fachkrafte oder
das ungenigend ausgestattete ,kriminogene
Ju gen dzentrum*? {Peiffer u.a.: Sind Freizeitzeniren sigenstandige Verstarkungsfaktoran der

Jugendgewal? Z.4) 3/2008)

Deutscher PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband Sachsen eV, Am Brauhaus &, 01028 Dresden , waw parisa.de
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Dokumentation zum Fachtag:
»Jugendliche mit Multiproblemlagen" in der Offenen und Mobilen Jugendarbeit

World Cafe

Im World Cafe wurde zu bestimmten Themen diskutiert...

-~
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00 @
Ver-riickie Perspeldiven
Tom Kiichler (LAK MJA Sachsen e.V.; www.tomkuechler.de)
http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/fachtag11112008/perspektiven-kuechler.pdf

, 4

a

Ver-rickte
Perspektiven

Aus Zitronen Limonade machen ...

Tom Kiichlker
E‘emlul'.g Therapie-Coaching - Superasion-Training
. po il

it . patermianh d s ngsananber

T
Die Ausgangssituation

m Praklikerinnen beschreitan immer diter die Zunahme
van Jugendlichen mit Multipreblemlagen®
baw. van Jugendlichen mil psychosozialan
Aullaligkeiten” im Arbeilskontex|

w Praktikernnen fahlen sich nkcht bzw. wenig in car Lage
diese zu bearbeiten”

waw omikuechier de

EIEL

" Aussage 1: Es steht Sozialarbeit
nicht zu, Zuschreibungsprozesse
zu férdern - sondern sie sollte
diese .auflésen”!

s Jugendliche mil Mulliproblam lagen”
JHaber™ die Jugendlichen diese?
Cder, sind sie es selbs! schon ein Mulliproblem®?
s psychisch geston”, Parsinlichkeiissidnng”,
..'Iqtyperaktw‘. Borderline”, Bullemie®, Sucht® uw.m.
L Diﬂgnuscn sind Fremdzuschreibungen, welche zu
Eeldsuuscrlreihurbgen urd Selbslbeschreibungan
werden!

s Sprache erzeugl Wirklichkeit®

W Tamkechlar da

0
Aussage 2: Es gibt weder villige
Gesundheit noch Krankheit!

| =

Takley — Troda

s Salulagenese

= Wir bewegen uns standig
2wischen den Palan
LJGasundheil und Krankhait®

£

Herarkladeg:

» s Gefohl dar Stimmighkeit e
IKaohérenzgefihl) ,.......:.\
sanlschaidal”, "
inwieweil wir in Richiung -.x

JGesurdheit gelangen

waw lomikuechier de

Aussage 3: Menschen besitzen
bereits alle Ressourcen, die sie fir
eine Veranderung bendtigen.

= Menschen haban die Fahigkelt aut Anfordeningen
wechselnder Situationen flexibel zu reagierzn und auch
stressreiche, frustrierende oder sonst wie schwierige
Lebenssituationen zu meistern (Resilianz)

w Jader Mensch ist aktiver Gestalter seiner eigenen
Existenz. Er selbst trdgtin sich alle Ressourcen, die er
zur Lisung braucht,

wvre Bambkuedhlar da

GEE

Aussage 4: Die Wirklichkeit ist nicht
wirklich. Wir sind Nicht-Wisser!

® Wi alle sind ainzigarig und areben die Wall aul
unlarschiadliche Weise, Jeder Mensch isl verschiedan
und hal selna elgens Arl 2u sein.

8 Jedes Individuum Konstruiert sich sain egenes Bikd von
Wirklichkeit, aulgrund der Erfahrungen, dis s in
den Interaklionan mit seiner Umwell macht. Dashalb hat
man es immer nur mit Konstrokten von Wirkhchkeit zu
| Konstruktivismus).

5 "Wahrhieil isl dia Eflindunyg eines Ligners”

v lomuechlor de
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Bhi

Aussage 5: Nicht auf das ,0b es das
gibt* kommt es an, sondern wie
,nitzlich“ oder ,schadlich® etwas ist.

m Dies st der pragmatische Gegensatz zu Defizit- (und
Krankheits-) Konzepten welcher Herkunft auch immer

m  Dopamin-Mangel, ,frihe Storung®, ,dysfunktionalen
Familie" — die Frage ist dabei nicht, ob es solche Defizite
,gibt® oder ,nicht gibt", sondern welche Optionen sie den
betroffenen Menschen erdffnen oder auch verschlie Ben.

m Als soziale Konstruktionen interessieren vor allem die
Ndtzlichkeit oder Schddlichkeit der Konzepte in der
Alltagspraxis.”

www.tomkuechler.de

Tres
Aussage 6: Fremd- & Selbstzu-
schreibungen (Labels/ Diagnosen)
zeigen sich in ,aktivem Verhalten®

m Jedes Verhalten ist auch Kommunikation.
m Hinter jedem Verhalten steckt eine positive Absicht.
» Jedes Verhalten ist in irgendeinem Kontext nitzlich.

www .tomkuechler.de

T

Aussage 7: Menschen sind nicht
sheurotisch®, ,verriickt“ oder ,kaputt”.

m Sie treffen stets die beste Wahl aus dem, was ihnen an
Wahlmdglichkeiten zur Verfligung steht.

m Sie funktionieren in ihrem "Modell der Welt" — innerhalb
ihrer Landkarte* - perfekt.

www.tomkuechler.de

B
Aussage 8: Also: Verhalten hat
somit immer einen Sinn!

m Jedes menschliche Verhalten ergibt einen Sinn, wenn es
im Kontext der "geistigen Landkarte" der betreffenden
Person gesehen wird.

m Die Schwierigkeit besteht in der Regel nicht darin, dass
Menschen die falsche Wahl treffen, sondern dass ihnen
nicht gentigend Wahimdglichkeiten zur Verfligung stehen
— sie haben kein vielseitig orientiertes Bild der Welt.

» Wahimdglichkeiten sind immer besser als keine
Wahlméglichkeiten.

www.tomkuechler.de

B

Aussage 9: Gesprache Uber
Probleme erzeugen auch Probleme.

m Es gibt keinen notwendigen Zusammenhang zwischen
dem Problem und der L&sung.

= Probleme sind eine Méglichkeit Dinge zu beschreiben.

m Es besteht keine Notwendigkeit das ,Warum* zu
verstehen

m Komplexe Probleme erfordern nicht notwendigerweise
komplexe oder langwierige Lésungen.

www.tomkuechler.de

T
Aussage 10: Und: Gesprache Uber
Lésungen erzeugen Lésungen!

» Jede Klage (jedes Problem ... jede Diagnose) enthalt
immer eine Art von Ausnahme.

m Es ist hilireicher auf das Mdgliche und auf das
Veranderbare zu fokussieren als auf das Uberwaltigende
der Vergangenheit.

m Fokussiere auf das Positive und die Ressourcen, auf die
Losung und die Zukunft, diese erleichtern
Veranderungen in die gewtlinschte Richtung.

m Der Fokus auf eine Zukunft ohne Problem ist hilfreicher
als der Fokus auf die Vergangenheit mit dem Problem.

www.tomkuechler de
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T
Aussage 11: Motivation geschieht
durch Erfolge und Visionen

m Veranderung findet statt, wenn Menschen sich als
kompetent, wirksam und erfolgreich erleben.

m Kleine Verdnderungen fihren zu groBen Veranderungen.

m Klientlinnen entwickeln Motivation, wenn sie von
Beraterlnnen als kompetent betrachtet behandelt
werden. Sie kooperieren mit den Beraterlnnen, wenn sie
sich im Veranderungsprozess als autonom erleben.

m Widerstand" ist eine Konstruktion fir die Interaktion
KlientIn-Beraterin.

www.tomkuechler.de

e
Aussage 12: Sozialarbeit sollte sich
auf die Lebensbedingungen der
Menschen fokussieren und weniger
.in der Einzelfallhilfe versinken®.

m (Sozialraumorientierte) Soziale Arbeit zielt nicht auf die
.Besserung" von Menschen oder auf die zielgerichtete
Veranderung ihrer Lebensgewohnheiten.

= Es geht um die Veranderung bzw. Gestaltung sozialer
R&aume und nicht um die wie auch immer geartete
gezielte Beeinflussung psychischer Strukturen von
Menschen. Der soziale Raum ist der zentrale Fokus flr
soziale Arbeit.

www.tomkuechler.de

e

Aussage 13: Bitte nicht helfen!
Es ist auch so schon schwer genug.

m Hilfe starkt nicht in jeder Hinsicht, sondern sie macht
auch abhangig und schafft schiefe Ebenen.

m Insofern schwéachen die vielfaltig entwickelten
Hilfesysteme in der modernen Gesellschaft
moglicherweise die Krafte, die sie stltzen wollen

= Handlungsleitende Grundidee: Wie wird der/die
Adressatln uns so schnell wie méglich wieder los?

m Oberstes Prinzip ist Beteiligung, Aktivierung,
Ressourcenorientierung und (damit) wirkliche ,Hilfe zur
Selbsthilfe”

www.tomkuechler.de

s
Aussage 14: Die beraterischen
Interventionen niitzen Gberhaupt
nichts, wenn die Grundhaltung ,nicht
stimmt*.

Neutralitét

Kunde = Experte (fiir das Problem und die Losung)
Menschen haben Ressourcen

Position des , Nicht-Wissens"

Zuriicknahme des Beraters

Ausrichtung auf Positives

Kleine Anderungen fithren zu groBen Anderungen
Allparteilichkeit

Keine Bewertung, keine Tipps, keinen ,Rezeptblock"
Respekt vor der Person - Respektlosigkeit far Ideen und Konstrukten
Kooperieren ist unvermeidlich!

www.tomkuechler.de

gE

....und nun?

m Welche Handlungsmaglichkeiten
gibt es?

= Wie kann (Mobile) Jugendarbeit
reagieren?

T

Ressourcenarientierung

Kooperation & Netzwerkarbeit

Beteiligung ist ein Durch-
gangiges Arbeitsprinzip

Menschen sind die Experten
ihrer Lebenswelt

Fijrderung der Selbstorgani-
sation und Selbstheilungskrite

Ressortiibergreifendes Handeln

erbesserung der
immaterieflen Fakioren

Verbesserung der materiellen
Situation und der infrastr. Bed.

i
v, 42 3

Zielgruppeniibergrefondes
Denken und Handeln

St R Mt
aﬂg(!g _— ’:g
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: ‘A Y & '. A y b y Y A ':
Ergcbhuisse aus den Workshops

Im Workshop wurde auf verschiedene Aspekte und Fragestellungen eingegangen, welche
hier stichwortartig aufgelistet werden:

Was hat bisher funktioniert?

Kontinuierliche und verlassliche Beziehung

Dran bleiben

Selbstverantwortliche Projekte

Verantwortung lbertragen

~gesunde" Distanz

Sich entbehrlich machen

Authentisch sein

Nachfragen (wie geht’s?)

Gemeinsames TUN/MACHEN

Interesse zeigen

Zum Perspektivwechsel einladen

Neugierung und auch diskret sein

Lange Zeit lassen

Ziele stecken

Vertrage, Vereinbarungen, Belohnungen

Wertschatzen, Verstarken

Auf Kooperationspartner zugehen/ an einen Tisch holen

Achtsam Gelassenheit iben

Gesunder Egoismus/ Grenzen setzen

Auftrage klaren

wichtig ist authentisch sein

Respekt der Person gegentiber haben

die Beziehung aufzubauen hat hohe Prioritat fir die Jugendarbeit

meine eigenen Grenzen klar machen, mir selbst und gegebenenfalls auch dem

Gegenliber

e Insgesamt konnten die PraktikerInnen ,wirksam" sein, wenn die
Rahmenbedingungen (Finanzen, Personal...) stimmen.

e ... wenn etwas funktioniert: WEITER SO!!!

Welches adressatInnenspezifisches Handeln konnte niitzlich sein?

e Siehe oben
personliche Erfahrungen und Vorstellungen des Jugendlichen (insbesondere die
Ressourcen) heraus kitzeln

¢ die Entscheidungshoheit des Jugendlichen ist zu beachten und einzuhalten
der Reifegrad des Jugendlichen kann diesem auch Grenzen setzen

¢ Einzelfallhilfe ist wichtig, mdglichst zeitlich eng und befristet durchfiihren
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Anreize zum Tun schaffen (Jugendarbeiter mehr als Begleiter und Untersttlitzer
tatig, weniger als Begrenzer und Behliter)

Akzeptanz

Visionen ernst nehmen

Aktuelle Lebensentwiirfe (kritisch) hinterfragen

Systemisches Case Management (Kleve, siehe Literaturtipps)

Welches adressatInneniibergreifendes Handeln konnte niitzlich sein?

Siehe oben

Gut dosierte Elternarbeit
BeratungsleherInnen, SchulsozialarbeiterInnen
Projekte mit verschiedenen Jugendlichen
Praventionsprojekte

Welches sozialraum-/gemeinwesenorientierte Handeln ist hilfreich?

Siehe oben

Gemeinsame Weiterbildungen mit LehrerInnen (padagogischer Tag)

Lobbyarbeit, Presse, Medien

An Jugendhilfeplanung mitwirken

Fallbezogene Kooperationen

Missstande und Probleme an die entsprechenden Stellen transportieren, Druck
machen

LehrerInnen Uber jugendrelevante Themen informieren

Offentlichkeitsarbeit (sich vorstellen und bekannt machen

Begegnung mit anderen Generationen und Milieus schaffen

andere Hilfs- und Beratungsangebote vernetzen

Nachbarschaftshilfe

neben dem sozialrdumlichen Blick sollte der sozialpadagogische Blick auf den
Jugendlichen nicht verloren gehen

hoéhere Prioritat hat die Beziehungsarbeit

Siehe dazu auch Kiichler/ Wolfer 2007
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Liferatwrtipps:

Bamberger, Gunter G. (2005): Lésungsorientierte Beratung. Praxishandbuch, 3.vollstandig Gberarbeitete
Auflage,Weinheim und Basel, Beltz

Hargens, Jiirgen (2003): Systemische Therapie ... und gut. Ein Lehrstiick mit Hdgar, Dortmund, verlag
modernes lernen

Hargens, Jirgen (Hrg.) (2005): Bitte nicht helfen. Es ist auch so schon schwer genug. (K)ein Selbsthilfebuch,
4.Auflage, Heidelberg, Carl Auer

Hargens, Jirgen (2007): Loésungsorientierte Therapie ... was hilft, wenn nichts hilft..., Dortmund, borgmann

Kim Berg, Insoo; Reuss, Norman H. (1999).: Lésungen - Schritt fiir Schritt. Handbuch zur Behandlung von
Drogenmissbrauch, Band 19, Systemische Studien, Dortmund, Modernes Lernen

Kleve, Heiko (2005): Systemisches Case Management. Falleinschdtzung und Hilfeplanung in der Sozialen
Arbeit (Seminarskript), im Internet unter
www.sozialwesen.fhpotsdam.de/uploads/media/Kleve Systemisches Case Management UEbersichten

etc.pdf

Ktichler, Tom (2007): Kurz und gut und SpaB dabei! Systemisch-lésungsorientierte Konzepte im Kontext der
Einzelfallhilfe in den Arbeitsfeldern Streetwork und Mobile Jugendarbeit, in Gillich, Stefan (Hrsg.) (2007):
Streetwork konkret: Standards und Qualitatsentwicklung, Gelnhausen, Triga Verlag; Manuskript unter:
http://www.mja-sachsen.de/mja-sachsen/material/kuechler2007 artikel loesungsorientierung.pdf

Ktichler, Tom & Wolfer, Dieter (2007): MJA wirkt — Sozialraumliche Konzeptentwicklung
... von der Sozialraumanalyse zum Konzept - zur Durchfiihrung - zur Evaluation - zur
Wirkungsbeschreibung, in Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (2007), a.a.O.

Ktichler, Tom & Arnold, Ilka (2008): ,einfach ver-riickt" Jugendliche mit psychosozialen Auffalligkeiten im
sozialrdumlichen Kontext, Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (2008), a.a.O.

Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (2007): Dokumentation der Fachtagung ,,mja trifft" ...
Gemeinwesenarbeit — ein zeitgemdalber Ansatz?, 24. — 26. September 2007, Feriendorf ,,Hoher Hain"
Limbach-Oberfohna, Download im Internet unter http://www.mja-sachsen.de/mja-
sachsen/treffen2007/dokumentation swt mija trifft.pdf

Landesarbeitskreis Mobile Jugendarbeit Sachsen e.V. (2008): Dokumentation der Fachtagung ,,mja spinnt..."
Handlungsstrategien und Visionen von Mobiler Jugendarbeit/ Streetwork, 22. - 24. September 2008,
Gut Frohberg, Download im Internet unter http://www.mja-sachsen.de/mja-
sachsen/treffen2008/dokumentation swt mja spinnt 2008.pdf

Miller, William R.,; Rollnick, Stephen (2004): Motivierende Gesprachsfiihrung, Lambertus

Prior, Manfred (2006).: Minimax-Interventionen. 15 minimale Interventionen mit maximaler Wirkung,
Heidelberg, Carl Auer

Schlippe, Arist von; Schweitzer, Jochen (2003): Lehrbuch der systemischen Therapie & Beratung, Géttingen,
Vandenhoeck & Ruprecht

Schweitzer, Jochen, Schlippe, Arist von (2006). Lehrbuch der systemischen Therapie und Beratung II. Das
stérungsspezifische Wissen, Gottingen, Vandenhoeck & Rubrecht
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